
Unsere Ernährung
mitgestalten!

Offenes Plenum am 02. Dezember 2021 –
erstes Treffen nach Gründung☺

Ernährungsrat Region Tübingen-
Rottenburg e.V.



Überblick über den Abend

1. Einstieg

2. Vorstandsbericht

3. Struktur des Ernährungsrates

4. Vorstellung zum Workshop Ernährungsstrategien                              
am 12. November mit dem Fachbeirat

5. Austausch in AGs: Nächste Schritte zur                               die 
Ernährungsstrategie

6. Wrap-up & Gemeinsamer Abschluss



1. Einstieg

Austausch zu dritt (in Breakout-
Rooms):
• Was motiviert dich, dabei zu 

sein? 
• Was sind deine 

Herzensthemen? 



2. 

Vorstandsbericht



Überblick Gründungsprozess

Ab März 2020: 
Erste Treffen 
Initiativ-
gruppe (u.a. 
Umwelt-
zentrum, 
Solawi, FIAN,..)

14.10.2020: 
Kick-off-
Event mit ER 
Berlin, 
Leipzig, 
Freiburg

Ab 5.11.: offene 
Vernetzungs-
treffen (Plena): 
Beteiligungsproz
ess für Konzept-
papier, Satzung,..

Erste 
Vorgespräche mit 

ER-Netzwerk, 
Stadt, Xäls, 

Begleitendes 
Seminar (Uni 

Tüb./StudOec, FH 
Rottenburg, 

Solawi)

Bildung der AGs 
Bildung, AHV, 
Essbare Stadt

13.07.2021: 
Vereinsgrün
dung: Wahl 
des 
Vorstands + 
Fachbeirat. 
Abstim-
mung über 
Satzung

23.07.2021: 
öffentliches 
Gründungs-
event auf 
Nacht der 
Nachhaltig-
keit

Beteiligung an 
Prozess der 

Ausschreibung 
Schulmittagessen

24.07.2021 
Erlebnistag
für eine 
zukunftsfä-
hige
Ernährung

12.11.2021 
Strategie-
Workshop
Erste 
Schritte für 
eine 
Ernährungs-
strategie

Vorstand und 
Fachbeirat 

nehmen Arbeit 
auf



Der Vorstand: Miriam 
Gerstberger, Judith Engelke, Birgit 
Hoinle u. Christian Eichert

13.07.2021: Formelle Vereinsgründung: 
Wahl des Vorstands + Fachbeirats. 
Abstimmung über Satzung und 
Geschäftsordnung

Die Gründungsmitglieder



Der Vorstand: Miriam 
Gerstberger, Judith Engelke, 
Birgit Hoinle u. Christian 
Eichert

Der Fachbeirat:
1. Dr. Severin Hauenstein (Hofgut 

Martinsberg)
2. Sabine Koch (Bio-Weingut 

Unterjesingen)
3. Hermann Kley, Streuobst-Solawi
4. Michael Schneider, Xäls eG
5. Daniel Schloz, rebio
6. Katharina Matheis, Sommelière u. 

Journalistin
7. Prof. Dr. Maria Müller-Lindenlauf, 

Hochschule Nürtingen-Geislingen
8. Sonja Bluhm, Umweltzentrum 

Tübingen e.V. 
9. Ivonne Cadavid, Interkulturelle 

Promotorin, Telar e.V.
10. Claudia Nickel, Landratsamt 

TübingenKoordinations-
kreis

AG Nachhaltige 
Gemeinschafts-

verpflegung

AG Bildung

AG Ernährungs-
souveränität

AG Essbare 
Stadt

AG 
Welternährung





23.07.2021: Offizielle Gründungs-
veranstaltung auf der Tübinger Nacht 
der Nachhaltigkeit



24.07.2021: Erlebnistag für eine 
zukunftsfähige Ernährung – zeitgleich in 
Tübingen, Rottenburg und Umgebung, mit 
20 aktiv beteiligten Akteuren der Region!





16.09.2021: Vernetzungstreffen Weltoffene 
Regionalität– in Kooperation mit Telar e.V.



Oktober 2021: Bewerbung um den Swt-Umweltpreis
für Projekt Linsenvielfalt-Aktionstage

• Ziel: Schüler*innen für die Bedeutung regionaler 
Sortenvielfalt und Hülsenfrüchte sensibilisieren

• Inhalte: Herkunft der Linse, ökologischer 
Fußabdruck von konventionellem 
Fleisch/Hülsenfrüchte als Alternative, kulturelle 
Diversität v. Rezepten mit Bohnen und Linsen,..

• Methoden: Workshops, Exkursionen, Anlegen von 
Beeten (Schulgarten), 
Obstbaumlebensgemeinschaften

• In Kooperation mit Genbänkle e.V., Telar e.V.
→ Jury-Preis gewonnen!



12.11.2021: Workshop zum Thema 
Ernährungsstrategien mit dem Fachbeirat

→ Bericht von Judith!



• Eintragung ins Vereinsregister beim Amtsgericht Stuttgart

• Antrag zur Anerkennung der Gemeinnützigkeit beim Finanzamt (fast vollzogen)

• Einrichtung eines Vereinskontos, Einzug von Mitgliederbeiträgen,.. (follows)

Weitere Schritte in der Vereinsgründung: 



Pläne fürs kommende Jahr: 

 Erarbeitung der Ernährungsstrategie

 Erlebnistag für eine zukunftsfähige Ernährung: Weitere Veranstaltung angedacht, 
wieder in Kooperation mit Seminar im Studium Oecologicum und Filmaufnahmen

 Aktionstage für Linsenvielfalt (in Kooperation mit Genbänkle e.V.)

 AGs und Koordinationskreis: Mehr Mitstreiter*innen gewinnen!



Werde 
Mitglied!



5. Austausch in 

AGs



Anleitung:
• Es gibt 6 mögliche Breakout-Rooms: Gemeinschaftsverpflegung, Bildung, 

Regionale Wertschöpfungsketten, Essbare Stadt, Biodiversität in der 
Landwirtschaft, Welternährung

• Ihr könnt der Breakout-Session direkt beitreten
• Ihr habt 20 Minuten Zeit um euch zu folgenden Fragen auszutauschen:

▪ Update zur AG
▪ Was sind eure nächsten Schritte?
▪ Welche Akteure wollt ihr gezielt für eure AG ansprechen?
▪ Wer vertritt eure AG im Ko-Kreis?

• Nutzt für eure Notizen das Mural-Board (Link im Chat, bitte vor Beitritt zum 
Breakout-Room öffnen)

Austausch in den AGs: 



6. Abschluss/ Wie 

gehts weiter?



Nächste Schritte: 

 Die AGs treffen sich bis zum 2. Februar (Treffen des Koordinationskreis) und besprechen 
sich zu folgenden Fragen:

➢Was sind eure Themen für die Ernährungsstrategie?

➢ Habt ihr konkrete Projektideen?

➢Welche Akteure in eurem Themenbereich  erscheinen euch relevant für die 
Ernährungsstrategie?

➢Welche Beteiligungsformate erscheinen euch geeignet?

➢ Benennt eine Person, die eure AG im Koordinationskreis vertritt!

• Außerdem wird es weitere Workshops und Plenatreffen (ca. 2x/Jahr) im Kontext der 
Ernährungsstrategie geben! Ihr seid über eure AG-Vertretung im Kokreis informiert!



Komm vorbei: 
Nächstes KoKreis-

Treffen am Mittwoch, 
2. Februar um 19 Uhr

Bleib up-to-date: 
www.ernaehrungsrat-

tuebingen.de

Unser Newsletter: 
ernaehrungsrat-

tuebingen@posteo.de

Social Media: 
Facebook-Gruppe des 

Ernährungsrates

Werde in einer AG 
aktiv: AG Bildung, 

Welternährung, AHV, 
Koordinationskreis,..

Beteilige dich!
in den Workshops für 

eine 
Ernährungsstrategie 

2022

Wie kann ich mich im Ernährungsrat engagieren?



6. Abschluss

Jede*r sage ein Wort:
-> Wie gehst du heute aus 
diesem Treffen heraus?



Vielen Dank für Eure
aktive Teilnahme!

Ernährungsrat Region Tübingen-
Rottenburg e.V.


